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Jens	Digel	-	Der	Ball	Fridolin	(156	bpm)	
	
	
Der	Ball	Fridolin,	der	ist	kugelrund,	daran	erkennt	man	ihn	sofort,	 	 A	 A	 A	 Hm	
doch	je	nach	dem,	welches	Spiel	er	spielt,	 	 	 	 	 Hm	 Hm	
ändert	er	sein	Aussehen	passend	zum	Sport.			 	 	 	 	 	 E	 A	
Der	Ball	Fridolin	reist	um	die	ganze	Welt,		 	 	 	 	 A	 A	
ihr	müsstet	ihn	eigentlich	kennen,		 	 	 	 	 	 	 	 A	 Hm	
denn	bei	fast	jedem	Spiel	ist	er	dabei,			 	 	 	 	 Hm	 Hm	
schaut	nur	wie	sie	hinter	ihm	her	rennen.		 	 	 	 	 	 	 E	 A	
	
Kinder	(2x):	Doppelpass,	Flanke,	Kopfball,	Tor		 	 	 	 A	 E	 D	 E	
	
Ich	bin	Fridolin	und	ich	bin	wirklich	prall	 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
im	großen	Stadion	als	Fuß-Fuß-Fuß-Fuß-Ball.	 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
Ich	bin	Fridolin,	ich	lieb’	den	freien	Fall,	 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
komm’	selten	auf	dem	Boden	auf	als	Volley-Volley-Ball.	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
	
Kinder	(2x):	Baggern,	Pritschen,	Schmettern,	Block	 	 	 	 A	 E	 D	 E	
	
Der	Ball	Fridolin	der	ist	kugelrund	und	rollt	und	rollt	immerzu,	 	 A	 A	 A	 Hm	
ja	so	kennen	wir	ihn,	so	ist	er	kerngesund,	er	kommt	fast	nie	zur	Ruh.	 Hm	 Hm	 E	 A	
Der	Ball	Fridolin	der	liebt	Bewegung	sehr,	ganz	egal	auch	wo	und	wie,	 A	 A	 A	 Hm	
ratet	mal,	wo	er	jetzt	ist:	so	lange	flog	er	ja	noch	nie!	 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (AG#GF#)	
	
Kinder	(2x):	Abschlag,	warten,	warten,	warten,	 	 	 	 A	 E	 D	 E	
																								Plopp,	kuller,	kuller,	in’s	Loch!	 	 	 	 	 A	 E	 D	 E	
	
Ich	bin	Fridolin	und	mach	’nen	Riesensatz,		 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
die	Wiese	ist	so	grün	hier	auf	dem	Golfplatz.		 	 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
Ich	bin	Fridolin	und	los	geht’s	mit	’nem	Knall,		 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
das	Fliegen	ist	so	schön	als	Golf-Golf-Golf-Golf-Ball.		 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
	
Kinder	(2x):	Ping	Pong,	Topspin,	Schuss,	in’s	Netz!	(nur	Percussion)	 	 A	 E	 D	 E	
	
Ich	bin	Fridolin,	bin	klein	und	trotzdem	laut,	 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
ich	hüpfe	auf	dem	Tisch	herum,	nur	mir	ist	das	erlaubt!	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
Ich	bin	Fridolin	und	hüpf’	und	spring’	und	fall’,	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
hier	geh’	ich	lieber	nicht	in’s	Netz	als	Tisch-Tisch-Tennis-Ball.	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
	
Kinder	(2x):	Aufschlag,	ääähhnnhh,	Return,	ääähhnnhh,	 	 	 A	 E	 D	 E	
	 										Angriff,	ääähhnnhhh,	und	aus,	uuuhhhnnhhh!	 	 	 A	 E	 D	 E	
	
Ich	bin	Fridolin	und	wieder	mal	sehr	schnell,	 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
ich	sause	durch	die	Luft	und	hab	ein	weiches	Fell.	 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
Ich	bin	Fridolin	und	ich	bin	überall,	 	 	 	 	 	 A	 A	 A	 Hm	
das	Leben	ist	so	schön	hier	auf	dem	Erd-Ball.		 	 	 	 Hm	 Hm	 E	 A	
	
Und	ist	Fridolin	mal	schlapp	–	Pfffhhhhhhh,	 	 	 	 	 (A)	 D	 E	 --	
dann	bringt	ihn	doch	wieder	auf	Trab!	 	 	 	 	 D			E	 A	


